Desatero pro zdravi

Novy rok jiz zacal, pojdme si predsevzeti dati v jeho pribéhu.
Pojdme pro sebe zacit néco délat.
Kazdy den se tfeba jen spravné protahnout.

Tipy a cviky jak na to, rady na spravné sezeni u

jidla/pocitace/ i treba u televize na gauci, nam

prijede predstavit zkusena fyzioterapeutka, pani
Mgr.Markéta Hasonova

Nevahejte a dorazte, je to malic¢kost, ¢im
_ zacit pro sebe néco délat
[«

(( ' (\\ = y $ 1 "
%“ : ngi

Kdy: ctvrtek 29.01.2026

Od: 17:30
Kde: zasedaci mistnost obecniho uradu Stratov.

Akce je pro vas zdarma, drobné ob¢erstveni zajisténo
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https://www.rehabe.cz/mgr-marketa-hasonova-certmdt----------------18/nas-tym

